
Calendario de Redes Sociales

Contenido Texto Formato

Importancia del Papanicolaou y 
preparación

 El Papanicolaou es vital para la salud de las mujeres. 
Aquí te dejamos algunos consejos para tu próxima cita. 
¡Agenda ya! #Papanicolaou #SaludFemenina #Ecuador 

Infografía: Crear una infografía explicando qué es el 
Papanicolaou, su importancia y cómo prepararse para el 
examen.

Testimonial sobre atención 
psicológica

¡Es muy fácil agendar tu cita para una prueba rápida 
de VIH con nosotros! Mira este video y sigue los 
pasos. #PruebasDeVIH #Kimirina #Ecuador"

Video: Grabar a un paciente dando su testimonio sobre la 
atención psicológica recibida en Kimirina.

Profilaxis Postexposición (PEP)

 La PEP puede prevenir el VIH si se toma a tiempo. En 
Kimirina, te la ofrecemos de forma gratuita y sin 
necesidad de cita. #PEP #PrevenciónVIH #Ecuador 

Imagen: Diseñar un gráfico que explique qué es la PEP, 
cuándo debe tomarse y su disponibilidad en Kimirina.

Pruebas rápidas de embarazo

 ¡Resultados en solo 15 minutos! Ven a Kimirina para tus 
pruebas rápidas de embarazo con asesoría en salud sexual 
y reproductiva. #PruebasDeEmbarazo #Kimirina 
#Ecuador 

Foto: Tomar una fotografía del kit de prueba rápida de 
embarazo y de un área de consulta privada.

Implante anticonceptivo de 3 años

 Conoce más sobre el implante anticonceptivo de 3 años. 
¡Una opción segura y eficaz! #Anticoncepción 
#ImplanteKimirina #Ecuador 

Infografía: Crear una infografía sobre los beneficios, el 
procedimiento y la duración del implante anticonceptivo.

Vacunación contra el VPH

 La vacuna contra el VPH es esencial para prevenir el 
cáncer. En Kimirina, te ofrecemos un esquema completo 
de 3 dosis. #VacunaVPH #PrevenciónKimirina #Ecuador 

Video: Grabar a un profesional de salud explicando la 
importancia de la vacuna contra el VPH y cómo acceder a 
ella en Kimirina.

Cómo agendar citas para pruebas 
rápidas de VIH

 ¡Es muy fácil agendar tu cita para una prueba rápida de 
VIH con nosotros! Mira este video y sigue los pasos. 
#PruebasDeVIH #Kimirina #Ecuador 

Video: Grabar un tutorial paso a paso mostrando cómo 
agendar una cita en el sitio web de Kimirina, con una voz 
en off explicativa.

Telemedicina para PrEP

 Accede a PrEP desde la comodidad de tu hogar con 
nuestro servicio de telemedicina. ¡Agenda tu cita hoy! 
#PrEP #TelemedicinaKimirina #Ecuador 

Imagen: Diseñar un gráfico que muestre cómo funciona el 
servicio de telemedicina para PrEP, con íconos de 
dispositivos digitales.

Día Internacional contra el Uso 
Indebido y el Tráfico Ilícito de 
Drogas

 Hoy conmemoramos el Día Internacional contra el Uso 
Indebido y el Tráfico Ilícito de Drogas. En Kimirina, 
ofrecemos apoyo psicológico para quienes lo necesitan. 
#DíaContraLasDrogas #Kimirina #Ecuador 

Publicación: Crear una imagen con un mensaje de 
concienciación sobre el apoyo disponible en Kimirina 
para problemas relacionados con las drogas.

Servicios de ginecología

 En Kimirina, te ofrecemos atención integral para tu salud 
ginecológica. ¡Agenda tu consulta hoy mismo! 
#Ginecología #SaludIntegralKimirina #Ecuador 

Foto: Tomar una fotografía del consultorio ginecológico y 
del equipo médico utilizado.

Día Internacional del Orgullo 
LGBT

 Celebramos la diversidad y apoyamos la salud sexual de 
la comunidad LGBT. ¡Visítanos en Kimirina! 
#OrgulloLGBT #SaludInclusiva #Ecuador 

Imagen: Diseñar una imagen con los colores del arcoíris y 
un mensaje de apoyo a la comunidad LGBT.

Prueba de sífilis y otras ITS

 Proteger tu salud es importante. Ven a Kimirina para tus 
pruebas gratuitas de ITS. #PruebasDeITS #Kimirina 
#Ecuador 

Video: Grabar un video corto mostrando el proceso de 
prueba para sífilis y otras ITS en Kimirina, con un 
enfoque en la rapidez y confidencialidad.

Ubicación de la sede en Machala

 Kimirina también está en Machala para ofrecerte los 
mejores servicios de salud sexual y reproductiva. 
¡Visítanos! #Machala #SaludSexualKimirina #Ecuador 

Foto: Tomar fotografías de la sede en Machala, resaltando 
su accesibilidad y áreas de atención.

Métodos anticonceptivos 
disponibles

 Conoce los métodos anticonceptivos que ofrecemos en 
Kimirina. ¡Encuentra el que mejor se adapte a ti! 
#Anticoncepción #MétodosAnticonceptivos #Ecuador 

Infografía: Crear una infografía que muestre los diferentes 
métodos anticonceptivos disponibles y sus características.

Testimonial sobre atención 
ginecológica

 Nuestros pacientes confían en nosotros para su salud 
ginecológica. ¡Agenda tu cita hoy! #AtenciónGinecológica 
#TestimoniosKimirina #Ecuador 

Video: Grabar a un paciente compartiendo su experiencia 
positiva con la atención ginecológica en Kimirina.

Servicios gratuitos para la 
comunidad LGBT y hombres

 En Kimirina, apoyamos a la comunidad LGBT y a los 
hombres con servicios gratuitos de salud sexual y 
reproductiva. #ServiciosLGBT #SaludParaHombres 
#Ecuador 

Imagen: Diseñar un gráfico enfocado en los servicios 
específicos para la comunidad LGBT y hombres, con un 
estilo inclusivo y atractivo.

Entrega de kits de prevención

 Ven por tu kit de prevención a Kimirina. No necesitas 
cita, solo tu cédula. ¡Cuidarse es fácil! #Prevención 
#KitsDePrevención #Ecuador 

Foto: Tomar una fotografía de los kits de prevención 
disponibles y del área de entrega.
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Tratamiento antirretroviral PEP

 La PEP es crucial después de una posible exposición al 
VIH. Te la ofrecemos de manera gratuita en Kimirina. 
#PEP #PrevenciónVIH #Ecuador 

Infografía: Crear una infografía sobre qué es la PEP, 
cómo funciona y la importancia de tomarla a tiempo.

Servicio de psicología

 Tu bienestar emocional es nuestra prioridad. Conoce más 
sobre nuestras consultas psicológicas. #Psicología 
#BienestarKimirina #Ecuador 

Video: Grabar una entrevista con un psicólogo de 
Kimirina hablando sobre los servicios de apoyo 
emocional disponibles.

Día Mundial contra la Hepatitis

 En el Día Mundial contra la Hepatitis, recuerda la 
importancia de la vacunación. En Kimirina te ofrecemos 
vacunas contra la Hepatitis B. 
#DíaMundialContraLaHepatitis #VacunaciónKimirina 
#Ecuador 

Imagen: Diseñar un gráfico con información sobre la 
importancia de la vacunación contra la Hepatitis B y 
cómo acceder a ella en Kimirina junto a una 
promoción.

Atención integral en medicina 
interna

 Nuestra consulta de medicina interna es una revisión 
completa de tu salud. ¡Agenda tu cita hoy mismo! 
#MedicinaInterna #Kimirina #Ecuador 

Foto: Tomar una fotografía de un médico atendiendo a un 
paciente en una consulta de medicina interna.

Vacuna contra el VPH

 Protégete contra el VPH con nuestra vacuna de tres dosis. 
Conoce más en Kimirina. #VacunaVPH 
#PrevenciónKimirina #Ecuador 

Infografía: Crear una infografía sobre el esquema de 
vacunación contra el VPH y su importancia.

Servicios de salud para la 
comunidad LGBT y hombres

 En Kimirina, ofrecemos servicios inclusivos y 
gratuitos  ¡Visítanos hoy! #ServiciosLGBT 
#SaludParaHombres #Ecuador #inclusión 

Imagen: Diseñar un gráfico que muestre los servicios 
específicos para la comunidad LGBT y hombres, 
destacando la inclusión y accesibilidad.

Pruebas rápidas de VIH para 
hombres

 Las pruebas rápidas de VIH son esenciales para tu salud. 
Ven a Kimirina y hazte la prueba de manera confidencial y 
gratuita. #PruebasDeVIH #SaludParaHombres #Ecuador 

Foto: Tomar una fotografía del kit de prueba rápida de 
VIH y de un área de consulta privada.

Vacunación contra la Hepatitis B 
para la comunidad LGBT y 
hombres

 Protégete contra la Hepatitis B con nuestra vacuna 
gratuita. En Kimirina, te ofrecemos un esquema completo 
de 3 dosis. #VacunaHepatitisB #PrevenciónKimirina 
#Ecuador 

Infografía: Crear una infografía sobre la importancia de la 
vacunación contra la Hepatitis B y cómo acceder a ella en 
Kimirina.

Testimonial sobre atención 
integral para hombres

 Nuestros pacientes confían en nosotros para su salud 
integral. ¡Agenda tu cita hoy! #AtenciónIntegral 
#TestimoniosKimirina #Ecuador 

Video: Grabar a un paciente compartiendo su experiencia 
positiva con la atención integral en Kimirina.

Prevención de ITS para la 
comunidad LGBT

 En Kimirina, te ayudamos a prevenir las ITS con 
servicios gratuitos y confidenciales. #PrevenciónITS 
#ServiciosLGBT #Ecuador 

Imagen: Diseñar un gráfico enfocado en la prevención de 
ITS para la comunidad LGBT, con un estilo inclusivo y 
moderno.

Día Mundial de la Asistencia 
Humanitaria

 Hoy celebramos el Día Mundial de la Asistencia 
Humanitaria. En Kimirina, trabajamos incansablemente 
por la salud y el bienestar de nuestra comunidad. 
#DíaDeLaAsistenciaHumanitaria #Kimirina #Ecuador 

Foto: Tomar fotografías del equipo de Kimirina en acción, 
ofreciendo servicios de salud a la comunidad.

Telemedicina para la comunidad 
LGBT y hombres

 Accede a nuestros servicios de telemedicina desde la 
comodidad de tu hogar. ¡Agenda tu cita hoy! 
#Telemedicina #SaludParaTodos #Ecuador 

Video: Grabar un video explicativo sobre cómo acceder a 
los servicios de telemedicina de Kimirina, con testimonios 
de usuarios satisfechos.

Importancia del chequeo regular 
de salud para hombres

 Los chequeos regulares son clave para una buena salud. 
En Kimirina, te ofrecemos revisiones completas. 
#ChequeoDeSalud #SaludParaHombres #Ecuador 

Infografía: Crear una infografía sobre la importancia de 
los chequeos de salud regulares para hombres, destacando 
los servicios disponibles en Kimirina.
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